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	維多利亞州的緊急情況： 
	你是否受到緊急事件的影響？ 

	緊急情況期間 
	定時留意最新消息 
	讓其他人知道你目前安全 
	管理身體、心理和情緒反應 

	尋求支持 
	了解你可以獲得的支援項目 
	計劃其他安全的住所 
	了解有關經濟援助的資訊 
	緊急救濟金 

	查詢 VicEmergency  可用的財務支援 

	下一步：長遠思考
	隨著時間的推移管理你的精神、身體和情緒反應
	保持聯繫 


