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	حالات الطوارئ في ولاية فيكتوريا: 
	هل تأثرت بحالة طارئة؟ 

	أثناء حالة الطوارئ  
	ابقَ على اطلاع 
	أخبر الآخرين أنك في أمان 
	إدارة ردود الفعل الجسدية والنفسية والعاطفية 

	الحصول على الدعم 
	تعرّف على الدعم المتاح لك 
	قرر أين ستقيم  
	تعرَّف على المساعدة المالية 
	دفعات الإغاثة في حالات الطوارئ  

	ابحث عن الدعم المالي في VicEmergency 

	الخطوات التالية - التفكير على المدى الطويل
	إدارة ردود أفعالك النفسية والجسدية والعاطفية بمرور الوقت
	ابقَ على تواصل 


